
令和４年度元気アップ運動機会拡充事業 実績報告

【各地区研修会】

【元気アップ運動教室】

○以上の６名を元気アップ運動認定指導者として登録し、指導者証を送付した。

地区 回 開催期日 講　師 参加者（人） 計（人） 会　場

県北
① 令和4年 7月 3日（日） 金澤　　渉 26

48 大館市立田代体育館
② 令和4年11月 6日（日） 原田　三枝 22

県央
① 令和4年 6月26日（日） 原田　三枝 22

54 秋田県スポーツ科学センター
② 令和4年10月16日（日） 三浦　敬樹 32

県南
① 令和4年 7月30日（土） 三浦　敬樹 14

30 美郷町総合体育館
② 令和4年11月27日（日） 山﨑　啓輔 16

講　師 回 開催期日 開催場所 参加者（人） 計（人）

伊　藤　美代子

（大館市）

① 令和4年10月29日（土） 赤川担い手センター 10

29② 令和4年12月13日（火） 下川沿公民館 13

③ 令和5年 1月27日（金） 大館市立田代体育館 6

大　原　美　保

（秋田市）

① 令和4年10月13日（木）

旭川地区コミュニティセンター

8

20② 令和4年10月27日（木） 7

③ 令和4年11月10日（木） 5

熊　坂　文　子

（由利本荘市）

① 令和4年11月 9日（水）

ナイスアリーナ

50

150② 令和4年11月30日（水） 48

③ 令和4年12月14日（水） 52

押　井　永里子

（にかほ市）

① 令和4年 9月24日（土）

エスパーク☆にかほ

24

65② 令和4年10月29日（土） 22

③ 令和4年12月 3日（土） 19

菊　地　佐起子

（湯沢市）

① 令和4年11月14日（月） ふれあいセンターかしま館 10

73② 令和4年11月28日（月） 高松地区センター 15

③ 令和5年 2月22日（水） 三関地区センター 48

菅　　　善　徳

（湯沢市）

① 令和5年 2月 7日（火） 高松地区センター 31

60② 令和5年 2月14日（火） 雄勝スポーツセンター 9

③ 令和5年 2月27日（月） 横堀交流センター 20


